
 

                          ＮＯ ．１８  

N P O 法 人 K H J とちぎベリー会 （平 成 ２２年  ４月 ７日 発 行 ）  

 

昨 年 ９月 ＮＰＯ法 人 となり、７ヶ月 が過 ぎました。年 度 の途 中 からの法

人 化 の為 に思 うような活 動 が出 来 ませんでしたが、新 年 度 に入 り、月

例 会 の他 に学 習 会 や宇 都 宮 の居 場 所 が始 まります。  

また、月 例 会 に参 加 されて元 気 が出 てきた方 や家 族 間 のコミュニケー

ションがとれて来 た方 など次 のステップへ進 むための学 習 会 （引 きこも

り回 復 プログラムⅠ）を設 けました。  

第 １回 の学 習 会 は月 例 会 を兼 ねています。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆  お 願 い ☆  

５ 月 2 3 日 （ 日 ） フ ェ ス タ ｍ ｙ 宇 都 宮 2 0 1 0 の フ リ ー マ ー ケ ッ ト に

出 品 す る 商 品 を 集 め て い ま す 。不 用 品 提 供 の ご 協 力 を お 願 い し ま す 。 

手 作 小 物 ・ 不 要 贈 答 品 ～ ４ 月 ２ ５ 日 の 学 習 会 へ お 持 ち 下 さ い  

農 作 物 等 ～ ご 連 絡 下 さ い 、集 め に 伺 い ま す（ 齋 藤 9 0 - 4 2 4 7 - 2 8 2 9） 

      衣 類 は集 めません  

 

宇 都 宮 で 若 者 の 居 場 所 を 始 め ま す 。 就 労 に 関 わ る ジ ョ ブ カ フ

ェ や 若 者 サ ポ ー ト ス テ ー シ ョ ン へ 参 加 す る 前 の 段 階 と し て の

居 場 所 で す 。 こ こ で 友 達 と の 会 話 や 遊 び を 通 し て 人 と の 関 わ

り 方 や 距 離 の と り 方 を 体 験 し 、 社 会 の 仕 組 み や コ ミ ュ ニ ケ ー

シ ョ ン の 取 り 方 を 自 然 に 得 て 行 き ま す 。 無 理 な く 自 然 に ソ ー

シ ャ ル ス キ ル ト レ ー ニ ン グ も 取 り 入 れ ま す 。  

（ 月 １ ～ ２ 回 （ 水 ） 宇 都 宮 東 生 涯 学 習 セ ン タ ー 和 室 Ａ ・ Ｂ ）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

で  

 

 

☆ 店員さん募集 ☆  

・ ５ 月 ２ ３ 日 （ 日 ） フ ェ ス タ ｍ ｙ 宇 都 宮 2 0 1 0  わ ・ わ ・ わ ぁ  

ひ ろ ば で 行 う ﾌﾘﾏの 店 員 さ ん 募 集 し ま す （ 小 さ な 就 労 支 援 手 当  

あ り ）。 希 望 者 は べ り ー 会 事 務 局 へ 申 込 下 さ い 。  

 

・  同 時 に 店 主 募 集 … 自 分 の 商 品 持 込 で 自 分 で 販 売 し た い 方 。ベ リ  

       ー 会 ブ ー ス の 一 部 に 出 店 出 来 ま す 。 ご 相 談 下 さ い  

平 成 ２２年 ４月 ２５日 （日 ）  学 習 会 （月 例 会 ）  

 

時  間  １３：１０受 付 開 始  １３：３０～１６：００  

場  所  とちぎ福 祉 プラザ２Ｆ   第 一 研 修 室  

講  師  全 国 引 きこもりＫＨＪ親 の会 本 部 理 事 長  

 奥 山  雅 久 さん  

演  題    「親 父 の内 省 」  内 観 法 から  

参 加 費  会 員 １０００円  非 会 員 １５００円  当 事 者  無 料  

 

若 者 の居 場 所  

２２年 ５月 ２６日 （水 ）  午 後 １時 ～４時 ３０分  

場 所  宇 都 宮 東 生 涯 学 習 センター  和 室 Ａ・Ｂ  

（宇 都 宮 市 元 今 泉 5 丁 目 9 番 7 号 ℡ 0 2 8 - 6 6 1 - 2 6 4 2 地 図 参 照 ） 

   参 加 者  当 事 者  

   参 加 費  無 料  

 テーマ  １人 で遊 ぼう・群 れて遊 ぼう・群 れて話 そう  

     「話 せたら良 いね！自 分 とは…    」  

 

   １人 で居 てもＯＫ・話 せなくてもＯＫ      

 居 るだけでＯＫ・疲 れたら帰 ってＯＫ       

次 回 は６月 ２３日 （水 ）です  

                  



 接 し 方 が 変 わ っ た ら 回 復 も 目 に 見 え て き ま す 。 そ れ に は 家 族 の

寄 り 添 い 方 、 そ の 時 々 の 正 し い 状 況 の 把 握 に よ る 距 離 感 や 行 動 、 家

族 自 身 の 考 え 方 へ の 気 付 き が 必 要 で す 。 こ れ ら は 引 き こ も り に 限 っ

た こ と で は あ り ま せ ん 。 そ れ ら を 組 み 合 わ せ 、 取 り 入 れ て お 互 い に

成 長 し 家 族 シ ス テ ム を 改 善 し て 行 き ま し ょ う 。  

引 き こ も り 回 復 プ ロ グ ラ ム １ （ 日 曜 1 3： 3 0 水 曜 1 8： 3 0） 

4 / 2（ 日 ） 親 父 の 内 省  

内 観 法 、 人 生 観  

本 部 理 事 長  

奥 山 雅 久  

と ち ぎ 福 祉 ﾌ ﾟ ﾗ ｻ ﾞ

２ F 第 1 研 修 室  

5 / 1（ 水 ） 理 解 し よ う 青 年 期

の 心  発 達 課 題  

ｶ ｳ ﾝ ｾ ﾗ ｰ  平 峯 孝 二  市 民 活 動 ｻ ﾎ ﾟ ｰ ﾄ ｾ ﾝ

ﾀ ｰ２ 階 団 体 室 A B  

6 / 1 6 水 ） 対 応 を 考 え る  

性 格 を 知 る 1  

ｶ ｳ ﾝ ｾ ﾗ ｰ  齋 藤 三 枝 子  〃  

6 / 2 0 日 ） 閉 じ こ も り 状 態 の

対 応  

ｸ ﾞ ﾛ ｰ ﾊ ﾞ ﾙ ﾌ ｭ ｰ ﾏ ﾝ代 表  

理 事 大 河 原 康 雄  

と ち ぎ 福 祉 プ ラ

ザ 3 Ｆ 福 祉 A B  

7 / 2 1 水 ） 対 応 を 考 え る  

性 格 を 知 る 2  

ｶ ｳ ﾝ ｾ ﾗ ｰ  齋 藤 三 枝 子  宇 都 宮 市 民 活 動  

ｻ ﾎ ﾟ ｰ ﾄ ｾ ﾝ ﾀ ｰ  

8 / 1 8 水 ） 対 応 を 考 え る  

生 脚 本 と い う 視 点  

ｶ ｳ ﾝ ｾ ﾗ ｰ  齋 藤 三 枝 子  〃  

8 / 2 9 日 ） な ぜ 「 自 己 主 義 」  

が い い か  

本 部 広 報 次 長  

内 藤 孝 二  

と ち ぎ 福 祉 ﾌ ﾟ ﾗ ｻ ﾞ

２ F 第 2 研 修 室  

9 / 2 2 水 ） 対 応 を 考 え る  

ア サ ー シ ョ ン  

未 定  宇 都 宮 市 民 活 動  

ｻ ﾎ ﾟ ｰ ﾄ ｾ ﾝ ﾀ ｰ  

1 0 /（ 水 ） 対 応 を 考 え る  

認 知 行 動 療 法  

未 定  〃  

1 0 /（ 日 ） 青 年 期 の 疾 病  ﾄ ﾞ ｸ ﾀ ｰ予 定  と ち ぎ 福 祉 ﾌ ﾟ ﾗ ｻ ﾞ

２ F 第 1 研 修 室  

11 /（ 水 ） 対 応 を 考 え る  不

安 解 消 自 立 訓 練 法  

 宇 都 宮 市 民 活 動  

ｻ ﾎ ﾟ ｰ ﾄ ｾ ﾝ ﾀ ｰ  

1 2 /（ 水 ） 対 応 を 考 え る  

認 知 か ら  自 観 法  

鈴 木 逸 郎  〃  

 

☆  お 願 い  

・  ベ リ ー 会 で は 困 っ た 時 、 何 時 で も 皆 様 が 話 し に こ れ る 常 設 の 拠  

点 を 設 け た い と 考 え て お り ま す 。 無 償 で 、 あ る い は 格 安 で お 借 り

で き る 場 所 が あ り ま し た ら 、 情 報 を お 寄 せ 下 さ い 。  

 

☆  Ｎ Ｐ Ｏ 法 人 に な る 前 ま で 会 員 と し て ご 入 会 さ れ て い た 方 で 、Ｎ Ｐ  

Ｏ 法 人 に な っ た 後 、 入 会 手 続 き の 終 わ っ て い な い 方 に お 知 ら せ 。 

  入 会 金 は 不 要 で す 。 年 会 費 の み お 振 込 下 さ い  

  利 用 会 員  年 額 ２ ０ ０ ０ 円  

 

振 込 先  郵 貯 銀 行 か ら の 振 込 み は  

記 号  1 0 7 4 0    番 号  2 8 8 7 3 1 0 1  

郵 貯 銀 行 以 外 の 金 融 機 関 か ら の 振 込 み は  

     店 名  0 7 8   店 番  0 7 8   口 座 番 号  2 8 8 7 3 1 0             

               

名 前 （ 講 座 名 義 人 ） 特 定 非 営 利 活 動 法 人 Ｋ Ｈ Ｊ と ち ぎ ベ リ ー 会  

        理 事 長  齋 藤 三 枝 子  

 

 

 

４月２９日（木）   桜  と  つつじ   お花見  

 

場 所  下 野 市 天 平 の 丘 公 園  

現 地 駐 車 場 集 合   現 地 解 散   お 弁 当 も っ て 集 合 ！  

美 し い 花 を 愛 で 、 心 リ フ レ ッ シ ュ し ま し ょ う ！  

                  ☆ 彡  ☆ 彡  

 

利 用 会 員 に な り た い 方  

 月 例 会 、訪 問 サ ポ ー ト 、個 別 相 談 、居 場 所 等 ご 利 用 頂 け ま す 。 

利 用 会 員  入 会 金  １ ，０ ０ ０円   年 会 費  ２ ，０ ０ ０円  

月 例 会 、学 習 会 で受 付 いたします。ご不 明 な点 はお尋 ねください。  


