
    

  

  

  

・日 時  令和７年６月２９日(日)午後 1:３０～４:００        

・会  場  宇都宮市若草 1-1０-6 

「とちぎ福祉プラザ」２F第２研修室      

・参加費  会員 １３００円  非会員 １５００円  

（当事者は無料）（ご家族は１名以外５００円） 

・講 師  丸山康彦（ヒューマン・スタジオ代表） 

・テーマ 『ひきこもりは進みつ戻りつ～スイッチバック方式で進む

生きざま』                        
≪学習会のスケジュール≫ 

第２回 令和７年８月２４日（日） 

講師 上田理香（（社）ＳＨＩＰ！ひきこもりと共生社会を考えるネッ

トワーク代表理事） 

テーマ『ひきこもりや生きづらさの背景に光を当てる～ＳＨＩＰ！が 

大切にする当事者視点と家族のかかわり～』 

第３回 令和７年１０月２６日（日） 

   講師  高橋 晋（カウンセラー・家族相談士・ひきこもり経験者） 

テーマ『ひきこもりの長期化～本人の苦しさと親の思いとのズレ』 

第４回 令和７年１２月２１日（日） 

講師 深谷守貞（社会福祉士・ソーシャルワーカー・ひきこもり経験者） 

テーマ『危険対応と多職種・他機関連携～実践事例を通じて、危険対

応を考える』 

第５回 令和８年２月２２日（日） 

講師 喜久井伸哉（詩人・フリーライター・ひきこもり経験者） 

テーマ『当事者の多様性とひきこもり支援に求めるもの 

～からみあった「いきづらさの糸」をほどくために～』  

≪申込み≫（定員５０名） 

 E‐mail  aku@sky.ucatv.ne.jp   FAX 0282‐86‐4437  

ショートメール 090‐3900‐5643 

≪問合せ≫ とちぎベリー会 阿久津副理事長（090‐3900‐5643）               

………………………………切 り 取 り 線………………………………   

            受 講 申 込 書 
令和７年度「ひきこもりからの回復」５回シリーズ学習講演会 

６月２９日 第１回講演会 

   （講師 丸山康彦）に受講申込みします 

住所   

氏 名            氏 名 

（連絡先電話番号     -    -     ） 

当事者区分(○印) 当事者 ご家族 支援者 その他(        ) 

会員区分(○印)   会員  非会員    賛助会員 


