
    

  

  

  

・日 時  令和８年８月２３日(日)午後1:３０～４:００        

・会  場  宇都宮市若草1-1０-6 

「とちぎ福祉プラザ」２F第２研修室      

・参加費  会員 １３００円  非会員 １５００円  

（当事者は無料）（ご家族は１名以外５００円） 

・講 師 

山ノ井史（もとひきこもりのファイナンシャ

ルプランナー） 

・テーマ 

『～知っておきたい～ひきこもりの子どもと家族のため

の「【お金】セミナー」』                        
≪学習会のスケジュール≫ 

第３回 令和８年１０月２５日（日） 

講師 増渕由子（カウンセラー ＯＳＤよりそいネットワーク理事）    

テーマ『当事者の気持ちを理解するための親としての自己理解 

～「自分自身」や「他者」を知ろう～』   

第４回 令和８年１２月２０日（日） 

講師 中野謙作（栃木県子ども若者ひきこもり総合相談センター 

ポラリスとちぎ センター長）    

テーマ『地域でひきこもりを考える』    

第５回 令和９年２月２８日（日） 

講師 野中俊介（武蔵野大学准教授・公認心理士・臨床心理士）      

テーマ『本人が元気になるために家族ができること 

～CRAFTを学び支援につながる～』 

第１回 令和８年６月２８日（日）・・・実施済 

講師 

上田理香（(社)ＳＨＩＰ！ひきこもりとき共生社会

を考えるネットワーク代表理事）      

テーマ『私たちの日常生活を大切にする関わりとは？ 

    ひきこもること 生きること 対話しながら考えよう』        

≪申込み≫（定員５０名） 

 E‐mail  aku@sky.ucatv.ne.jp   FAX 0282‐86‐4437  

ショートメール 090‐3900‐5643 

≪問合せ≫ とちぎベリー会 阿久津副理事長（090‐3900‐5643）              

………………………………切 り 取 り 線………………………………   

            受 講 申 込 書 
令和８年度「ひきこもりからの回復」５回シリーズ学習講演会 

８月２３日 第２回講演会（講師 山ノ井 史）に受講申込みします 

住所 



氏 名            氏 名 

（連絡先電話番号     -    -     ） 

当事者区分(○印) 当事者 ご家族 支援者 その他(        ) 

会員区分(○印)   会員  非会員    賛助会員 


