
〇対象者　ご家族にひきこもり当事者のいる親御さんや兄弟姉妹の方

　　　　　　☎　０２８－６２７－６２００

〇参加費　　５００円

1月９日（土）　場所　まちぴあ

2月13日（土）　場所　まちぴあ

3月13日（土）　場所　まちぴあ

12月12日（土）　場所　まちぴあ

〇時間　　AM９時３０分～１２時

〇場所　　まちづくりセンター（通称 まちぴあ）１階研修室

　　　　　　住所　宇都宮市元今泉５－９－７

〇問い合わせ　　苺屋（火曜、木曜のPM２時～５時）
　　　　　　　　　　（土曜のPM１時～４時）

茶話会（休息の場）

　　親御さんや兄弟姉妹の皆様にも元気になってもらえるように茶話会を設けました。当事者のご家族
様『ちょと疲れたな、誰かにはなしたいな、寂しいな』と感じられたら気軽に参加されてはいかがです
か？

〇開催予定日・・・・原則月１回第２土曜日に予定してます。

11月14日（土）　場所　まちぴあ
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